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¿Tiene usted alguna duda sobre una 
política de recursos humanos, un 
beneficio o la compañía?  Envíe sus 
preguntas a: hr@cleanforhealth.com   
 
Lynn Domboski, nuestra Directora de 
Recursos Humanos, responderá con 
gusto a sus preguntas.  Además, si la 
respuesta a su pregunta es publicada en 
nuestro próximo boletín informativo, le 
pagaremos $10.00. 

Nuestro compromiso es ayudar a 
mantener abiertas las líneas de 
comunicación.   

HR 
Q&A 

     

    Uso de Teléfonos Móviles y Mensa-
jes     de Texto 
     
¿Sabía usted que las personas que utilizan sus teléfonos celulares para conversar o enviar mensajes de texto mientras 
conducen un vehículo representan un mayor riesgo para los demás en comparación con un conductor que tiene un nivel 
de alcohol en la sangre de .08? Se prohíbe el uso de dispositivos de comunicación electrónicos (ingresos de datos en 
sistemas de navegación, envío de mensajes de texto, acceso al correo electrónico o nave-
gación en Internet) al operar un vehículo propiedad de la compañía o un vehículo personal 
al atender asuntos de la compañía.  Si el conductor debe utilizar un dispositivo móvil para 
conversar mientras el vehículo está en movimiento: 

 El uso del dispositivo debe mantenerse al mínimo. 

 Manténgase pendiente de los vehículos a su alrededor y del tránsito. 

 Conozca bien la operación del teléfono antes de utilizarlo. 

 Prepárese para suspender la conversación en caso de que necesite responder ante 
algún riesgo. 

 No dude en soltar abruptamente el teléfono cuando surja alguna situación urgente. 

 Mantenga ambas manos sobre el volante utilizando el altavoz o la función de “manos libres” del teléfono. 
 

Las violaciones a esta política pueden resultar en la aplicación de una acción disciplinaria, misma que podría incluir la 

terminación de las relaciones laborales.   

El hombre que tenga la mayor capaci-
dad de trabajar y pensar es el hombre 
que seguramente tendrá éxito. 
-Henry Ford 

              
     

    Reconocimiento a los Empleados 
 
Tammy Delmage 
Recientemente Tammy recibió un reconocimiento de nuestro cliente (Oficina del Estado de Nueva 
York para las Discapacidades de Desarrollo y el Retraso Mental) por hacer más de lo necesario al 
responder a la emergencia de una persona con discapacidad mental que requería de ayuda.  
Mientras estaba trabajando el 12 de octubre pasado, Tammy se encontró con un señor en la entra-
da del edificio. El señor no podía darse a entender y necesitaba ayuda, por lo que ella avisó a un 
miembro del personal. Mientras esperaba a que llegara la ayuda, Tammy “permaneció con el 
señor, lo acompañó y escuchó pacientemente todo lo que él le platicaba”, relata Monica Ruzicka, 
de la Oficina del Estado.  Nuestro agradecimiento a Tammy por responder a la situación de una 
manera profesional y compasiva. 
 

Alex Torres 
Robert Mulcahy, de Elliott Manufacturing, nos informó que Alex Torres fue más allá de sus respon-
sabilidades de trabajo al buscar y encontrar en la basura varios documentos importantes que hab-
ían sido desechados accidentalmente.  “Alex fue más allá de sus requerimientos de trabajo.  ¡Qué 
bueno que él trabaja como contratista de Elliott Manufacturing!”, expresó Mulcahy.  ¡Muchas gra-
cias Alex! 

 

    Está en la Bolsa 

     
Está en la Bolsa  Si las loncheras, mochilas y contenedores que sus hijos utili-
zaron el año pasado todavía están en buenas condiciones, utilícelos nuevamen-
te en vez de comprar unos nuevos. Usted ahorrará dinero, preservará recursos 
naturales, reducirá la contaminación y enseñará a sus hijos una valiosa lección 
sobre el buen aprovechamiento de los recursos. Las mochilas usadas que estén 
demasiado desgastadas para cargar libros pueden aprovecharse para guar-
dar otras cosas, tales como cables para pasar corriente y un botiquín de primeros auxilios en el 
portaequipajes de su vehículo. 

mailto:lynn.domboski@cleanforhealth.com�
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                                  Utiles Recomendaciones para  
    Responder a las Preguntas 
 
No es necesario que seamos unos oráculos para responder a las preguntas de los demás.  Basta con dar 
nuestra mejor respuesta a cada una de estas preguntas—ya sea que se trate de un gerente, un compañero 
de trabajo o un cliente.  Ponga en práctica estas recomendaciones para dar su mejor respuesta: 

 Comprenda la pregunta.  Es posible que ocurra un problema de comunicación si usted no presta 
atención a la plática.  Asegúrese de comprender la pregunta o pida a la persona una aclaración en 
caso de que usted no la haya comprendido bien. 

 Sea breve y conciso.  Si usted conoce la respuesta a una pregunta, responda de manera concisa y 
resumida, en vez de pasar mucho tiempo comentando información irrelevante. 

 Recuerde que usted es el experto.  No se sienta intimidado cuando un gerente que tenga más 
responsabilidades que usted (pero un menor conocimiento sobre el funcionamiento diario de su puesto) 
le haga una pregunta.  Respalde su respuesta con información y datos relevantes, ya sean verbales o 
escritos. 

 Conserve sus opiniones para usted mismo.  Si alguien le pide su punto de vista, proporciónelo.  
De lo contrario, apéguese a los hechos.  Evite agregar observaciones anecdóticas a su respuesta. 

 No improvise.  Si usted no puede responder de inmediato a una pregunta, infórmele a la persona 
cuánto tiempo le tomará obtener una respuesta (mientras más pronto, mejor). 

 No critique.  Nunca responda a una pregunta con un comentario condescendiente, tal como “¿Acaso 
no lo sabías?” 

 Admita cuando usted no conozca la respuesta.  Cuando usted no tenga una respuesta, haga lo 
posible por referir a la persona con alguien que pueda ayudarla a encontrar una respuesta. 

   ¡Feliz Día del Pavo! 
Un biólogo se comunicó con el editor de 
una importante publicación dedicada a la 
genética para anunciar las buenas 
noticias:  “Después de muchos años de 
investigación, encontré la manera de 
resolver el argumento sobre quién se 
queda con el muslo del pavo en la cena 
del Día de Acción de Gracias.  ¡De seguro 
recibiré el Premio Nobel!  He criado un 
pavo con seis patas. El editor mostró su 
escepticismo y le preguntó:  “¿Pero a qué 
sabe?” 
 
“No lo sé.  Corre tan rápido que no puedo 
atraparlo”. 
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                                                     Prepare un Refrigerio Sencillo y  
    Saludable—Pero, ¿Cuál? 
 
Usted tiene hambre.  ¿Qué debe comer?  Si usted se está esforzando por evitar la comida chatarra y 
las calorías en exceso, le recomendamos los siguientes refrigerios saludables: 

 Aceitunas.  Cinco aceitunas únicamente contienen 45 calorías. 

 Hummus y zanahorias.  Cuatro onzas de hummus y tres zanahorias contienen 80 calorías. 

 Piñas y pistachos.  Mezcle 1/2 taza de rebañadas de piña seca con 25 nueces de pistacho.  
Las frutas y las nueces contienen una buena cantidad de antioxidantes.  También puede probar 
los cacahuates y las pasas o las almendras y los albaricoques secos. 

 Queso cottage y manzanas.  Rebane una manzana y agregue 1/2 taza de queso cottage 
bajo en grasa.  Beneficios:  calcio, proteína y fibra. 

 Mini-pizza.  Corte a la mitad un pan de pita de trigo entero.  Agregue un poco de salsa de to-
mate y vegetales. Espolvoree queso.  Caliente en el horno de microondas o en el tostador hasta 
que se derrita el queso. 

 Pasteles de arroz.  Pueden comerse solos o acompañados de distintos aderezos bajos en gra-
sa.  Adquiera pasteles de arroz elaborados con arroz integral de grano entero. 

 Agua.  Un vaso lleno de agua es ideal para revitalizar el cuerpo y calmar el hambre.  Además, 
no contiene cafeína ni calorías. 

     

       El Primer Avión de Dos Alas que Puede Aletear 

 
Los hermanos Wright inventaron el avión hace más de 100 años. Sin 
embargo, unos inventores recientemente diseñaron un dispositivo 
volador que agita las alas para volar.  El vehículo aéreo nano o 
NAV tiene dos alas que sirven como timones, elevadores, alerones y 
motor, por lo que el dispositivo puede volar hacia delante y atrás, 
quedar suspendido en el aire y cambiar de altura, de manera similar 
a un colibrí.  Fue diseñado por los ingenieros de AeroVironment, una 
empresa californiana especializada en sistemas aéreos guiados a 
distancia, bajo contrato con la Agencia para Proyectos de Investiga-
ción Avanzados del Departamento de Defensa (DARPA).  El NAV es 
pequeño: DARPA requirió que el producto final pesara 10 gramos o menos y tuviera una envergadura 
de ala de tres pulgadas, además de poder resistir vientos de hasta ocho pies por segundo y de volar 
dentro de edificios a una distancia de media milla. 

El Día de Acción de Gracias es una 
joya que debe permanecer en los 
corazones de los hombres hones-
tos; pero es importante que cuando 
llegue ese día no nos olvidemos de 
la gratitud. 
-E.P. Powell 

©2009,  Matrix LLC 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



