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Mike Loomis (John Zalenski-Gerente)

Mike Loomis recibi6 un reconocimiento formal por parte de Pete Sheftic, Vicepresidente de la Planta de
Novelis. Mike fue invitado a una reunién del personal de Novelis, en donde recibi6 una felicitacion por haber
reportado una violacion a la seguridad en el area de Remelt. Los gerentes de Novelis felicitaron ampliamente a
Mike por su personalidad extrovertida y su preocupacion por la seguridad. Peter envio un email a todos los
empleados de Novelis para informarles sobre las acciones de Mike. Ademas, Peter obsequié a Mike varias
tarjetas de regalo con valor de $150, mismas que podra utilizar para adquirir gasolina, comer en un restaurante
e ir al cine en compaifia de toda su familia. jjFelicidades por un trabajo sobresaliente!!

Uriel Bermudez y su supervisor Sergio Morales (Donna Maggio)

Donna nos platic6 sobre una increible demostracion de honestidad que ocurri6 en el inmueble de 5 Tower
Bridge. Una noche mientras pasaba la aspiradora, Uriel escuch6 un fuerte ruido y se percat6 de que habia
aspirado algiin objeto. Cuando abrio la bolsa, encontrd una piedra preciosa que parecia ser de un anillo o de
otro tipo de joya. Enseguida llamo a Sergio (su supervisor) para informarle lo que habia ocurrido. De

Es dificil limpiar los residuos que
quedan en el suelo de los edificios a

inmediato, Sergio dio aviso al gerente de la propiedad. La piedra preciosa se habia caido del anillo de una de causa de este compuesto, ademds de

las empleadas. La propietaria del anillo fue informada sobre esta situacion y ella decidi6 obsequiar a Uriel una que el piso puede volverse muy

tarjeta de regalo. Es bueno cuando alguien entrega un reconocimiento a nuestros empleados, ya que como resbaloso si el compuesto no se

encargados de intendencia, siempre estamos en primera linea cuando ocurre algin robo. jjMuy bien por Uriel remueve por completo. También

y Sergio!! puede causar una acumulacion de
cera y aumentar el riesgo de caidas

Ken Groves (Scott Dustin-Gerente de Distrito) y resbalones.

Ken recién cumplié su cuarto aniversario como empleado de Matrix trabajando en las oficinas corporativas de

Dick’s Sporting Goods. Ken siempre ha sido una persona confiable y dispuesta a trabajar. Los siguientes La solucién: Prepare una solucion

de neutralizante/acondicionador y
agua caliente. Esto removera el
residuo alcalino que deja el
Buenos dias, compuesto para derretir hielo
mucho mejor que los limpiadores

comentarios sobre el buen trabajo de Ken fueron enviados por Mike Michalski, Gerente de Instalaciones
Corporativas de Dick’s:

neutros convencionales. Siga los
procedimientos adecuados para
pasar la aspiradora, trapear en
mojado y trapear en himedo. Una

Quiero comenzar la mafiana de este viernes 18 de febrero del 2001 felicitando a los empleados de
Matrix Cleaning Company.

Acudi al nivel TC del 5° piso para revisar las areas que suelen ser mas problematicas en todo el .
vez que el piso se haya secado,

coloque nuevamente los tapetes y
retire los sefialamientos de piso
mojado.

edificio. Me sorprendi mucho al observar que practicamente todas estas areas habian sido limpiadas
adecuadamente siguiendo las técnicas de limpieza correctas. Todos los receptaculos de basura tenian
las bolsas adecuadas y habia un aroma agradable, limpio y placentero en todos los pisos gracias a la
limpieza de la noche anterior.

Deseo expresar mi gratitud, dar las gracias y mencionar que es muy agradable trabajar con personas

. , i & ,
dedicadas que si saben escuchar. . . M a,r.x
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La Sal Puede Causar una Retencion de Agua

Una de las causas mas comunes de la retencion de agua es el consumo de demasiada sal en

la dieta. Al reducir el contenido de sodio en su dieta, usted puede reducir la retencion de
agua, también conocida como edema. No es necesario reducir por completo el consumo
de sodio, pero es muy util mantener al minimo la ingesta de sodio evitando los alimentos
procesados.

Risas y

What is out on the lawn all summer and
is Irish?
Paddy O’Furniture

Cambios en la Dieta que Pueden Ayudar a Reducir el Edema
e Reduzca la cantidad de sal de mesa que usted come y considere el uso de un sustituto

de sal.
e Reduzca la cantidad de sal que usted utiliza al cocinar. Intente cocinar con jugo de -‘“ﬁ} What do you call a diseased Irish
limon, vinagre, hierbas y pimienta. Noga criminal?
e Coma comidas pequefias y frecuentes si usted tiene inflamacion del estomago o del g A leper con
abdomen. ;
e Lleve una dieta con suficientes proteinas, calorias y carbohidratos. ' What did one Irish ghost say to the
e  Contintie bebiendo la misma cantidad de agua y liquidos que normalmente bebe. other?

'"Top o' the moaning!

iYa esta aqui la primavera! La motivacion de un hombre creativo es el

Al llegar la primavera, muchas personas se preparan para limpiar sus hogares y oficinas. Recuerde que es deseo de lograr algo, no el deseo de superar a
importante utilizar los productos de limpieza apropiados. Evite el uso de limpiadores que contengan los demas. Mas informacién en: http:/
fosfatos. Aunque estos limpiadores son totalmente biodegradables, cuando llegan a los rios y lagos suelen www.brainyquote.com/quotes/topics/
promover el florecimiento de las algas. A su vez, las algas sustraen el oxigeno del agua, bloquean la luz topic_motivational html#ixzz1 FNh8grys

solar y finalmente eliminan la vida marina. Minimice el uso de los blanqueadores. El blanqueador mas
comun es el cloro, mismo que puede crear compuestos toxico cuando se combina con las aguas residuales.
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El Dia de San Patricio se celebra el 17 de marzo debido a que ese es el dia festivo de San Patricio, el santo
patrono de Irlanda. Se cree que San Patricio muri6 el 17 de marzo del afio 461 D.C. Esta fecha también es
una celebracion mundial de la cultura y la historia de Irlanda. El Dia de San Patricio es un dia festivo nacio-

nal en Irlanda y un dia festivo provincial en la provincia canadiense de Newfoundland y Labrador. . . M a'rix
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